
RANGLISTENTURNIER 1.8. – 4.8. 

Im Rahmen des 2. Mülheimer 

Sommercircuits findet am HTC Uhlenhorst 

ein Ranglistenturnier der Kategorie J4 

statt. Anmeldeschluss zu diesem Turnier 

ist am 30. Juli.

Ferienmitgliedschaft für Nicht-Mitglieder 

Das Coronavirus hat uns allen zugesetzt und viel Lebensqualität geraubt. 

Für viele hat das Virus auch Einfluss auf den Sommerurlaub. Der muss in 

diesem Jahr ausfallen. Das bedeutet aber noch lange nicht, dass wir 

keine schönen Sommerferien erleben werden. Statt „Ferien auf dem 

Bauernhof“ heißt es in diesem Jahr „Ferien im Sportverein“. Und damit 

ein richtiges Urlaubsgefühl aufkommt, bietet die Tennisabteilung des 

HTC Uhlenhorsts ein umfangreiches Ferienprogramm auf seiner 

schönen Anlage mitten im Wald am Uhlenhorstweg 19 an.  

In netter Gesellschaft lernen die Kinder und Jugendlichen die 

Grundlagen des Tennissports kennen und können sechseinhalb Wochen 

lang herausfinden, ob Tennis wirklich Spaß macht. Dazu muss man nur 

eine Ferienmitgliedschaft in Höhe von 39,- € buchen. Schon kann man in 

der Zeit vom 5. Juli bis zum 17. August die Tennisplätze des Vereins 

nutzen, an Trainingscamps teilnehmen oder im Rahmen eines Start-Up-

Kurses die ersten Bälle über das Netz fliegen lassen. Bei diesen Camps 

und Kursen gelten dann dieselben Konditionen wie für 

Vereinsmitglieder. Leihschläger und Leihtennisbälle werden allen 

„Ferienmitgliedern“ zur Verfügung gestellt. Unter der Leitung der 

erfahrenen Trainerinnen und Trainer des Tennis Teams Carsten Lemke 

gibt es fast täglich interessante Angebote.

FERIENCAMP 5.7. – 8.7. | FERIENCAMP 9.8. – 12.8. 

Das Tenniscamp findet von Montag bis Donnerstag statt. Der 

Trainingsbeginn ist täglich um 10.00 Uhr. Das Trainingsende 

ist um circa 14.00 Uhr. Das Tenniscamp findet auch bei Regen 

statt.  

Alle Teilnehmer müssen neben ihren Tennisschuhen auch 

saubere Laufschuhe mitbringen, da einige Einheiten auf dem 

Hockeyplatz stattfinden. Die Kosten für das Feriencamp 

betragen 160,- € pro Person. Auch Ferien-Mitglieder können 

am Feriencamp teilnehmen. 

INTENSIVCAMP 26.7. – 28.7. 

Das Intensivcamp findet vom 26.7. bis zum 

28.7. Es wird am Montag und am Dienstag 

vier Stunden täglich von 11.00 bis 13.00 

und von 14.00 bis 16.00 Uhr sowie am 

Mittwoch zwei Stunden von 11.00 bis 13.00 

Uhr in kleinen Gruppen trainiert. Am 

Sonntag findet das Training von 12.00 bis 

14.00 Uhr statt.  

Das Training ist unter anderem die optimale 

Vorbereitung auf das Jugendturnier des 3. 

Mülheimer Sommercircuits vom 29.7. bis 

zum 8.8. Die Kosten für das Intensivcamp 

betragen 175,- € pro Person. Auch Ferien-

Mitglieder können am Camp teilnehmen. 

BUILD YOUR TENNISCAMP 

Stellt Euch Euer eigenes Feriencamp 

zusammen. Vom 12.7. bis zum 14.7. und 

vom 19.7. bis zum 21. 7. könnt Ihr täglich 

an bis zu drei Trainingseinheiten 

teilnehmen. Die erste Einheit findet von 

10.00 – 11.30 Uhr statt. Die zweite Einheit 

folgt von 12.00 – 13.30 Uhr. Nach der 

Mittagspause folgt von 14.00 – 15.00 Uhr 

eine Koordinations- und Athletikeinheit.  

Ihr könnt an einer, zwei oder allen drei 

Einheiten teilnehmen. Eine An- und 

Abmeldung ist bis zwei Tage vor dem 

jeweiligen Trainingstermin möglich. 

Die Kosten betragen 20,- € pro 

Tenniseinheit und 15,- € pro 

Koordinations- und Athletikeinheit (3 

Mindestteilnehmer je Einheit). Auch 

Ferien-Mitglieder können an diesen 

Kursen teilnehmen. 3ER-FERIENKARTE (3 * 60 MINUTEN TENNIS- 
ODER ATHLETIKTRAINING 

Die Trainerinnen und Trainer vom Tennis Team Carsten 

Lemke bieten allen Jugendlichen und Ferien-Mitgliedern 

des HTC Uhlenhorsts die Möglichkeit, ein flexibles 3-

Stunden-Tennistraining für 120,- € zu buchen. Es gibt 

keinen festen Trainingstermin. Das Training erfolgt in 

den Sommerferien nach eigenen zeitlichen Wünschen 

und nach Absprache mit den Trainern.

START-UP-KURS FÜR EINSTEIGER 

Wer Tennis einmal ausprobieren möchte, kann das gerne mit 

unserem Anfängerkurs “Start-Up” in kleinen Gruppen machen. 

Es wird in zwei Altersklassen trainiert (Kinder bis 10 Jahre und 

Jugendliche ab 11 Jahre). Es wird an drei Tagen jeweils 90 

Minuten gespielt. Die Kosten für den Kurs betragen 60,- € pro 

Person (3 Mindestteilnehmer). Auch Ferien-Mitglieder können 

an diesen Kursen teilnehmen.  

Die Termine werden auf www-tennis-team.de veröffentlicht.  


